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UM PEDIDO
— Por todos aqueles

v

PISTAS PARA A ORACAO
Rezar para nao ter medo [ in Memérias da Irmé Lucia I]

“Na prisao, [o Francisco] mostrou-se bastante animado e procurava animar a Jacinta
nas horas de mais saudade.

Quando rezamos o tergo, na priséo, ele viu que um dos presos estava de joelhos com
a boina na cabega. Foi junto dele e disse-lhe:

— Vossemecé, se quer rezar, tem de tirar a boina.

E o pobre homem, sem mais, entrega-lha, e ele pée-na em cima do seu carapugo,
sobre um banco.

Enquanto interrogavam a Jacinta, ele dizia-me, com imensa paz e alegria:

— Se nos matarem, como dizem, daqui a pouco estamos no Céu! Mas que bom! Nao
me importa nada.

E passado um momento de siléncio:

— Deus queira que a Jacinta nao tenha medo. Vou a rezar uma Ave-Maria por ela!

Sem mais, tira o carapugo e reza. O guarda, ao vé-lo em atitude de rezar, pergunta-
Ihe:

— Que estas a dizer?

— Estou a rezar uma Ave-Maria, para (que) a Jacinta ndo tenha medo.”

Maos a obra!

Em Agosto de 1917 os Pastorinhos de Fatima, Lucia, Francisco e Jacinta, foram presos e interrogados
individualmente. O texto mostra a atitude de Francisco perante o medo e a inquietagdo do momento: ele tinha a
certeza de que Nossa Senhora e o Seu Filho ajudariam a pequena Jacinta, bastaria que ele fizesse a sua
pequena parte — rezar!

Ao longo do més, recorda o abandono e confianga do pequeno Francisco a oragdo. Repete no teu coracao:
Senhor, ensina-me a rezar!

Testemunho

Que lugar foi ganhando a oragdo na tua vida ao

longo do teu caminho vocacional? O que te

ajudou? Que dificuldades sentiste? OUVIR
TESTEMUNHO

Mafalda Martinho | Jovem da diocese de Lisboa|

Novica na Alianga de Santa Maria

ACONTECEU

PEREGRINOS DA ESPERANCA - JUBILEU DOS
JOVENS | ROMA 2025

De 28 de julho a 3 de agosto em Roma reuniram-se os jovens
de todas as partes do mundo com o Papa Ledo XIV. De
Portugal participaram cerca de 11.000 jovens, sendo 4.000 da
Diocese de Lisboa. Rezamos pelos frutos do Jubileu na vida
destes jovens.



https://drive.google.com/file/d/1XgQmksk_Ky0fMQgj80R2hBUmTvx17MuB/view?usp=sharing
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