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UM PEDIDO

pelos pobres e por todos aqueles que 
escolhem viver longe de Jesus. 

PISTAS PARA A ORAÇÃO

Rezar para não ter medo [de Madre Teresa para as Irmãs Missionárias 

da Caridade, Primeira Sexta-Feira, 1960]

Para o bom Deus nada é pequeno, porque Ele é tão grande e nós somos tão

pequenos - é por isso que Ele se inclina e tem o trabalho de nos fazer essas coisas

pequenas - para nos dar a oportunidade de Lhe demonstrarmos o amor que Lhe

temos. Por ser Ele Quem as faz, são muito grandes. Ele não é capaz de fazer nada

pequeno. Sim minhas queridas filhas, sejam fieis nas pequenas práticas de amor, de

pequenos sacrifícios - da pequena mortificação interior - das pequenas fidelidades à

Regra, que construirão em vós a vida de santidade - que vos tornarão semelhantes a

Cristo.

Mãos à obra!

Em 1942, ainda enquanto Irmã do Loreto, Madre Teresa de Calcutá fez um voto privado e excepcional de dar a

Deus qualquer coisa que Ele lhe pudesse pedir, de não Lhe recusar nada. Com este voto desejava que cada

pequeno gesto do dia a dia devolvesse ao bom Deus todo o Amor recebido.

Ao longo do mês, procura imitar Santa Teresa de Calcutá nos momentos comuns e nos extraordinários, vendo

em todos uma oportunidade para receber a vontade de Deus de braços abertos. Diz-Lhe: Ó Jesus, é por Teu

amor!

Testemunho

Santa Teresa de Calcutá ensinou-nos a viver as

pequenas coisas de cada dia com um grande

amor. Na tua vida, que dificuldades e desafios

encontras para viver este apelo com seriedade?
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VAI ACONTECER

ESCOLA DE ACOMPANHADORES

Queres ser presença próxima e atenta na vida dos jovens?

Neste mês de setembro, o Serviço da Juventude de Lisboa

lança um novo ciclo formativo (2025/2027) da Escola de

Acompanhadores, um percurso de 2 anos para quem deseja

aprofundar a arte de acompanhar.

https://drive.google.com/file/d/1XgQmksk_Ky0fMQgj80R2hBUmTvx17MuB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AQ2h3-slXTeoXGgskvzhia1eyLuhfvNj/view?usp=sharing
https://www.patriarcado-lisboa.pt/site/index.php?id=12957
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